
盘锦市双台子区实验中学简介

双台子区实验中学始建于 1977 年，位于盘锦市双台子区红旗

大街礼贤路，占地面积 26000 平方米，建筑面积 13000 平方米。

学校现有 31 个教学班，教职工 167 人，其中各级骨干教师 76 人、

教学名师 10 人、学科带头人 80 人，名校长、名师工作室 8 个。

学校建有魏书生展览馆、校史馆，是当代著名教育改革家魏

书生教育理念的发祥地，是学习、研究、实践、推广魏书生教育

理念的基地。学校坚持魏书生“民主、科学”的办学理念，坚持

用书生文化引领学校内涵发展。建立完善了以“自育自学 终生发

展”为价值追求的“五三六”“自育自学”课程体系，并创建完善

以“唤醒 激励 行动”为内核的自我教育德育体系和自我教育德

育目标框架，实现“五育”大融合，培养时代新人。学校先后获

全国文明校园、全国中学课改实验基地、国家和谐校园先进学校、

全国中学整体优化改革突出贡献单位、辽宁省重点中学、省模范

学校、盘锦市“双减”工作课后服务先进校、盘锦市首批养成教

育示范校等百余项殊荣。2024 年被辽宁省教育行政学院确定为中

小学校长国培项目、省培项目实践培训基地校。



盘锦市双台子区第一中学简介

双台子区第一中学始建于 1948 年，位于盘锦市双台子区胜利

街，占地面积 20750 平方米，建筑面积 16300 平方米。学校现有

40 个教学班，教职员工 171 人，其中各级学科带头人 64 人，骨干

教师 15 人，教学名师 4 人，名校长、名师工作室 3 个。

学校坚持“雅行教育 立德立行”的品牌建设，秉承“质量促

发展 特色铸品牌”的发展思路，努力践行“创一流学校 育一流

人才 让人民满意 让社会放心”的办学宗旨。学校坚持“以人为

本 尊重生命 让每名学生都最优发展”的办学理念，以“励志 崇

德 创新 有为”为校训，形成了 “互助 和谐 勤勉 卓越”的校

风，“严谨 民主 博学 爱生”的教风，“厚积 有恒 善思 乐学”

的学风，着力培养学生“会预习、勤发问、析错题、常复习”的

学习习惯；“衣整洁、言文明、行有序、杂拾起”的生活习惯。学

校先后获得“教育部学习魏书生思想实训基地”“国家级图书馆示

范单位”“国家级生命教育先进学校”、“省科技教育示范学校”、“省

百所德育基地学校”、“家长学校省级示范校”“盘锦市平安校园”、

“盘锦市教育系统先进单位”“盘锦市先进基层党组织”等荣誉。



盘锦市双台子区第三中学简介

双台子区第三中学始建于 1976 年，现有延风（双台子区红旗

街延风巷 29 号）、渤海（双台子区渤海路 210 号）两个校区，占

地面积 2.3 万平方米，建筑面积 1.4 万平方米。现有 31 个教学班，

教职工 148 人，其中各级学科带头人、骨干教师 70 人，名师工作

室主持人 6 人。

学校践行“厚德博学、雄健图强”的校训，秉持“以德立校、

依法治校、科研兴校、质量强校”的办学理念，坚持“五育并举”，

以特色校园文化引领学生思想，以高效教育课程促进学生习惯养

成，以多样体育活动强健学生体魄，以一、两门艺术爱好陶冶学

生情操，以丰富实践活动磨砺学生意志，获得了广大家长朋友和

社会各界的一致认可。学校先后获评全国教育科研先进单位、全

国青少年校园足球传统特色学校、辽宁省文明校园、辽宁省课程

改革示范校、辽宁省课程思政示范校、辽宁省健康教育示范基地、

辽宁省家长示范学校、辽宁省基层平安示范单位等荣誉称号。


